Wachstum

,Defizitbedurfnisse” (essentielle Bediirfnisse)

Bed.irfnispyramide nach Maslow:

/ Selbstverwirklichung\

Anerkennung und
Wertschatzung

/ Sozialbedirfnis \

[

Sicherheit

\

[

Grund- oder Existenzbediirfnisse

A\




Reihenfolge menschlicher Entwicklung

Spiritueller Kérper
Sexual Korper

Mentaler Korper

Emotionaler
Korper

Physischer
Korper




