
Immunsystem

Hormonsystem

Psyche

Nervensystem

Mitochondrien

Leben/Überleben

Energiekonservierung bei komplexen materiellen Körpern

Energie als Bezugspunkt von Materie

Nebennieren

SchilddrüseGeschlechtshormone
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Arzneikrankheiten Hierarchie 
Regelsystem

Ontogenese

Nebennieren Mitochondrien

Symbiose Persönliche 
Autonomie

Emotionale 
Autonomie

Mentale 
Autonomie

Geschlechtshormone Nervensystem

Schilddrüsenhormone Psyche

Psychopharmaka Hormone

Impfungen Immunsystem

Schleimhäute

Haut

Regeln der Heilung bei chronischen Erkrankungen + Entwicklung
Oben*: 
Überleben 
(innen)

Nicht unbedingt Kopf zu Fuß

© Katia Trost

Unten*: 
Leben 
(außen)

Unreife/Abhängigkeit Reife/Selbst-Regulation

Keine Energie
k. 
Glukosetoleranz

Energie
Glukose-
toleranz

Unterdrückung

Symptom-
verschiebung

Überforderung



Prinzip Wirkung Grund Organe/
Gewebe

Nervensystem/
Psyche

Hormone Immunsystem Nährstoffe um 
Fixierung 
aufzuheben*

Stufen

Mangel Mangel an 
Oxidierung: 
Energiemangel 
Zelle, Zyanose

Mangel an 
Amylase, 
Unterzuckerung

Haut, Schleimhäute Sympathikus

Überempfindlichkeit

Akut: Geschlechts-
hormone hoch, 
Adrenalin+
Kortisol hoch, evtl. SD 
Überfunktion

Reizung, nützliche 
Entzündung

Schwefel

III

Lokale 
Überfunktion

Unterbundene 
Kommunikation, 
mangelhafte 
Ausscheidung, 
gelbe 
Ausscheidung, 
Verdickung, 
Verkalkung

Mangel an 
Protease, 
mangelhafter Auf-
und Abbau von 
Eiweiß: Tumoren, 
Mangel an 
Bluteiweißen! 
Störungen in den 
Elektrolyten im 
Gewebe (Na/K)

Leber, Niere, 
Hormone 
(Nebenniere)

Parasympathikus

Verdrängung

Geschlechtshormone 
runter, Kortisol hoch, 
SD runter, NNrinden
erschöpfen sich 
immer mehr

Über-
entzündlichkeit

Schwefel 
Unverträglichke
it auflösen

Kalium

Jod

II + III

Lokale 
Unterfunktion

Nekrosen

rote/schwarze 
Ausscheidungen

Mangel an Lipasen, 
Störungen im 
Metallhaushalt

Nervensystem Parasympathikus plus 
Adrenalin

Selbstzerstörung

Geschlechtshormone 
runter, Nebennieren-
rinde erschöpft,SD
runter, Adrenalin 
hoch

Autoimmunität Tiefes 
Entgiftunssyste
m heilen

Zn+ Cu Verh. 
/HPU
Umgang mit 
Säuren

I + II

Entwicklung von Krankheit: Fixierung des Überlebensprinzips

*Hier findet sich nur eine Auswahl an Nährstoffen, die für das Aufheben des Überlebensprinzips 
unerlässlich sind.
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