
Hirnstamm

Unkontrollierte        
Bewegung

Frühkindliche Reflexe: 
Archetypische 

Bewegungsmuster zum 
Erwerb von aufrechter 

Haltung+Autonome
Bewegung von Körperteilen

Dominanz der Nebennieren: 
Adrenalin+Kortisol

Neuromotorische Reife 

Vorderhirn

Impulskontrolle

Vernetzung von 
Bewegungsmustern

Sensorische 
Integration

Körper-
eigenwahrnehmungAusdifferenzierung komplexer und bewusster 

Bewegungsmuster, Hemmung automatischer 
Bewegungsmuster + Nebennierendominanz

Entwicklung des 
Nervensystems

Hemmung der 
Hirnstammdominanz
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Limbisches 
System

Geben

Nehmen

Hirnstamm

Ich will

Sofort!

Was kann ich 
tun, um mich 

besser zu fühlen?

Emotionale Reife

Bedürfnis

Vorderhirn

Abwägung

Emotionale und biochemische Selbstregulation

Neuro-
chemische 

Abgabe (z.B. 
Hormone)  

Im Kontext der 
Abwägung

Wollen

GebenNehmen

Autonome
Handlung

Impulskontrolle

und /
oder

Gute 
Kompromisse

rechte Gehirnhälfte linke Gehirnhälfte
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